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「３密」を避けてください

１.密閉空間（換気の悪い密閉空間である）、

２.密集場所（多くの人が密集している）、

３.密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発

声が行われる）

という３つの条件が同時に重なる場では、感染を拡大させる

リスクが高いと考えられています。部屋をこまめに換気しま

しょう。また、換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空

間に集団で集まることを避けてください。

「新型コロナウイルス感染症」高齢者として気を付けたいポイント

（一般社団法人日本老年医学会より）

を添付いたします。ぜひ、ご一読ください。


