
 

 知ってなっ  ！スズキ整備講座  ～オイル交換編～ 
車を運転するうえで必ず必要になるオイル交換。 

私たちがなぜ定期的なオイル交換をオススメするのかをお伝えしていきます！ 

そもそもオイル交換ってなぜ必要？ 

車を正常に走行させるうえで重要な役割を担っている 

のがオイル交換。エンジンを正常に動かすために様々な働き

をしています！具体的には… 

・滑りをよくして金属同士の摩擦を軽減 

・エンジン各部の熱を吸収して冷却 

・ピストンとシリンダーの隙間を密封 

・エンジンの汚れを吸着・分散   など 

エンジンオイルが入っていなければ 

車は走ることができません！！ 

 

 

なるほど！ 

オイル交換て 

大事なんだな

オイル交換はどれくらいでしたらいいの？ 

オイル交換頻度は乗り方次第で変わってきますが、 

目安として走行距離５，０００ｋｍ、もしくは６ヶ月で 

の交換がオススメです。エンジンオイルはエンジンを 

動かさなくても酸化が進み、さびや劣化の原因と 

なるため、距離をあまり乗られない方も定期的な 

オイル交換が必要となります。 

 

オイル交換をしないとどうなるの？ 

オイル交換をせずに運転を続けた場合、エンジンや 

エンジンオイルの劣化が進みます。清掃効果が落ちて 

エンジンに汚れがたまるとエンジン内部の動きが悪く 

なります。そのまま長時間放置すると、エンジンが焼き 

ついて故障するだけでなく、火災に発展するかもしれま 

せん。オイル交換を怠るとエンジン各部が劣化し 

故障してしまう恐れがあるため 

オイル交換はとても重要です！ 

 

 

車の性能を存分に発揮する 

ために純正オイルでの交換を 

オススメします！ 

 

営業 みねかわ 

工場長（フロント） きのした 

 

大切なお車のオイル交換 

スズキ整備士にお任せください！ 
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